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              [image: へるぱるは訪問介護事業所のサービス提供責任者・ホームヘルパーのみなさんのための本です！]
            
          

          
            [image: コピーして、そのまま事業所内研修に使えます！]
            
              	一年間の必要研修項目を網羅しています
（そのまま、1時間の研修に）
	日々のサービスで役立つ内容を、わかりやすく
お届けします
	介護保険制度などの最新情報もわかりやすく
学べます


              そんな本を目指して、2ヶ月に1冊、お届けしています。
へるぱるが、少しでもみなさまのお仕事のお役に立つことを願って。

            

          

          試し読み（PDF）
        

      
      
      
        
          
            2024年度
            [image: 1年間の特集＆研修の内容（予定）]
          

          
            
              
                3・4月

                
                  	[image: 特集]
	人手不足の今だから「ここで働きたい」と
思える職場づくり


                  	[image: 研修]
	
                      	低栄養と誤嚥予防
	接遇


                    


                

              

              
              
                5・6月

                
                  	[image: 特集]
	訪問介護職が身につけたいメンタルケア


                  	[image: 研修]
	
                      	プライバシーの保護
	「自立支援」を考える


                    


                

              

              
              
                7・8月

                
                  	[image: 特集]
	「起こる前」「起こった後」
で考えるカスタマーハラスメント対策


                  	[image: 研修]
	
                      	緊急時の対応
～脱水・熱中症対策～
	高齢者に多い
病気や持病


                    


                

              

              
              
                9・10月

                
                  	[image: 特集]
	1人で悩まず
他職種の力を借りようホームヘルパーを
取り巻くチームケア


                  	[image: 研修]
	
                      	自分を守る
「感染症対策」
	虐待防止


                    


                

              

              
              
                11・12月

                
                  	[image: 特集]
	4月にスタート！
訪問介護への影響は？2024年度
介護報酬改定のポイント
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                      	事故再発防止
	認知症ケア


                    


                

              

              
              
                1・2月

                
                  	[image: 特集]
	他の事業所はどうしてる？BCP策定義務化の
その後
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                      	倫理・法令遵守
	口腔ケア


                    


                

              

              
            

          

        

      
      
      
        
          [image: 読者の声]

          	
              
                
                [image: 毎月の研修に当てはまる内容をピックアップして、研修時の資料として活用しています。サービス提供責任者　訪問介護歴13年・50代]
              
            
	
              
                
                [image: 老計第10号や介護保険制度など、難しい内容もイラストや写真がたくさんあって、わかりやすい！覚えて欲しいことや必要なことをコピーしてヘルパーさんに渡せるので助かっています。サービス提供責任者　訪問介護歴10年・30代]
              
            
	
              
                
                [image: 利用者様に合うメニューを考えるときに『へるぱる』に載っているレシピを参考にしています。少ない材料で簡単に作れるのがいいですね。ホームヘルパー　訪問介護歴7年・40代]
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		[image: あいまいゾーンが1冊の本になりました！]	

	
		
			2024.4.06
			記事
			あいまいゾーンが1冊の本になりました！
		

	

                
	
                  

	
		[image: 7つの習慣®Care研修を実践している事業者に聞く「訪問介護職が身につけたい　セルフ・リーダーシップ」　主体的になることで仕事も人生も豊かに]	

	
		
			2024.4.01
			記事
			7つの習慣®Care研修を実践している事業者に聞く「訪問介護職が身につけたい　セルフ・リーダーシップ」　主体的になることで仕事も人生も豊かに
		

	

                
	
                  

	
		[image: イレギュラー時の対応①　緊急時（利用者の身体的な急変）]	

	
		
			2024.3.26
			記事
			イレギュラー時の対応①　緊急時（利用者の身体的な急変）
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          [image: 最新号]

          
            [image: へるぱる]
            
              
                2024 年 5・6 月号              
            
          

          
            「リーダーシップ」と聞くと、事業所やチームのリーダーにだけ必要なもの、と思うかもしれませんが、今号の『へるぱる』では、どんな立場の人でも介護の仕事の現場で活用できるのは勿論、私生活にも応用ができる「セルフ・リーダーシップ」の考え方をご紹介します。

研修テーマは①ICT時代に考えたいプライバシーの保護　②訪問介護の「自立支援」と、注目度の高いテーマ2本をお届けします。その他にも、あいまいゾーン、介助術、料理レシピ、老計第10号、服薬の知識、書類の書き方、など現場で役立つ記事満載でお届けします。

 

発売日 2024年4月1日　定価 2,090円（本体 1,900円+税10%）

          

          
          
            
              [image: へるぱる2024年5・6月号]              年間購読はコチラから
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                    訪問介護職が身につけたい

                    セルフ・リーダーシップ
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                    ICT時代に考えたい

                    プライバシーの保護
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                    訪問介護における

                    自立支援

                  


                              

              
              	福祉用具を使った　1人ひとりの介助術［第8回］
	〇×で読み解く！　老計第10号［第8回］
	法令等で割り切れないテーマもお助け

あいまいゾーン
	みんなの事業所どうしてる？［第2回］
	薬の知識Q&A［第5回］
	介護保険制度をはじめ気になる話題をお届け！

知っとこ！　介護ニュース
	愛すべきヘルパーな日々
	実例から考える

訪問介護の書類の書き方
	バックナンバー販売店リスト
	キラキラ へる★ぱる
	へるぱるPICK UP プレゼント
	野菜を使い切る！　高齢者が食べやすい時短レシピ
	アンケートハガキの回答でQUOカードプレゼント！


              
              年間購読はコチラから

                                          紙版を買う

              	[image: Amazon.co.jp]
	[image: 楽天ブックス]


              
              	honto
	オムニ7


              
              
                                          デジタル版を買う

              	アマゾン
	紀伊國屋書店ウェブストア
	Fujisan.co.jp
	honto
	マガストア
	楽天Kobo電子書籍ストア


              
              
              	書店によってはお取り扱いが無い場合がございます。あらかじめご了承ください。
	デジタル版は紙の雑誌と内容が異なる場合や掲載されないページがある場合がございます。また、印刷はできません。あらかじめご了承ください。


              
            

            
          

          
        

      
      
      
        
          [image: バックナンバー]

          これまでに発売された『へるぱる』の内容が確認できます。全国の書店やインターネットサイトからお申し込みください。（完売している場合もあります。予めご了承ください。）
また、常時バックナンバーを販売している書店もあります。詳しくは下記PDFをご覧ください。

          バックナンバー一覧を見る
          バックナンバー全国販売書店一覧（PDF）

        

      
      
      
        
          
            
              
              [image: 訪問介護に役立つ！研修資料に使える！へるぱる]
            
          

          
          
            1冊　2,090円（税込）

            年間購読料6冊12,540円（税込、送料無料）

            ※年6回発行（偶数月・1日発売予定）

          

          
          年間購読はコチラから
        

      
      
      
        
          [image: 【姉妹サイト】高齢者介護をサポートするレクリエーション情報誌 レクリエ]

        

      
      

	


	
		
			会社概要
	ご利用について
	情報セキュリティ
基本方針
	個人情報保護方針


			ウェブサイトでの
情報収集について
	問い合わせ
	広告掲載について
	世界文化
ホールディングス


		© Sekaibunka Life Care All Rights Reserved.

		
			
				[image: ページの先頭へ]
			

		

	









